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EFEKT
Laser je skratka pre zosiliovac svetla pomocou stimulovanej emisie Ziarenia, inymi slovami, lasery vyZaruju iba svetelnu energiu.

Lasery sa pouZivaju v lekarstve a kozmetike uz takmer 30 rokov. Od tej doby sa vyuZivanie techniky neustale zlepsuje. TinniTool

Softlaser je na Spici sucasnej technoldgie. Liecba je Uplne bezpecna a bezproblémova. Laserovy lU¢ prenika do hlbsej podkoznej
vrstvy a pracuje ako lie€iva bio-stimulacia priamo na metabolizmus spojivového tkaniva.

Mnohé poruchy vznikaju v désledku nedostatku ATP (adenozintrifosfat), bunkovej energie potrebnej pre Zivot. ATP je kltucovou
latkou v nasich bunkach. Mnohé choroby su spdsobené nedostatkom zékladnej bunkovej energie ATP (adenozintrifosfat). ATP je
kfdcovou latkou v nasom tele bunky. Spalovanie glukdézy v bunkdch mitochondridch, pouziva ATP energiu pre energeticky
narocné procesy v bunkach. Ak ma nedostatok ATP, vedie to k poskodeniu buniek, a nakoniec kich smrti . Koncentrované

TinniTool Softlaser svetlo (650 nm) stimuluje spalovanie glukdzy v krvi, a tym zlepSuje zadsobovanie ATP z buniek. Terapiou je
teda, regeneracia poskodenych buniek.

KLINICKE STUDIE A LITERATURA

Tato prirucka bola zostavena s ohladom na tieto publikacie:

Walter H.: Fotobiologické zakladné pravidld nizkej hladiny laserovej terapie

G. Danhof: Laserova liecba vo vSeobecnom lekarstve

R.F. Schmidt, G. Thews: Fyzioldgia ludi

H. Walter, A. Walter: Fotobioldgia zakladné pravidla hodnoty z L-L laserovej aplikacie
T. I. Karu: Fotobioldgia nizkej energie laserovej terapie vo V.S. Letokhov

PJ P6ntinnen, R. Pothmann: Laser v akupunkture

U. Warnke: Atémova fyzika a neurofyzioldgia

C.-L. Zhang: Odpor kozZe verzus telova vodivost

U. Warnke: Quanten-biophysikalische Grundlagen der Akupunktur

H. Walter, E. Wolkenstein: Workshop: Laserova terapia a akupunktura

Beyer, Baumgartner, Tauber: Dozimetrické metddy analyzy pre LL-Laserovu terapiu
J. Greten: Kursbuch Traditionelle Chinesische Medizin

G. Stux, N. Stiller, B. Pomeranz: Akupunktur - Lehrbuch und Atlas

Lian, Chen, Hammes, Kolster: Seirin-Bildatlas der Akupunktur

J. Greten: Tradi¢né Cinske lekarstvo

Witt, Felix: Selektive Photo-Biochemotherapie

Shio, Takahashi, Honjo, Kojima, Naito: Laserové Ziarenia na tinnitus

Plath, Olivier: Laserova terapia senzoroneuralnej straty sluchu a hucaniu v usiach
Shio Y et al: Vplyv nizkeho oZiarenia laserom na vnatorné ucho

Hahn, Sejna, Stoblova, Cocek: Kombinovany Laser- EGB terapia tinnitu
Prochazka, Tejnska: Liecba pacientov s tinnitusom

Prochazka, Hahn: Komplexnd laserova rehabilitacna terapia tinnitu

M. Prochdazka: Postavenie LLLT v lieeni piskania v uSiach

Wedel, Calero, Walger: Makky laser/Ginkgo liecba pri chronickom tinnite

Mirz, Zachariae, Andersen: Nizky vykon/laser v terapii tinnitu

W. Beyer: Dozimetrické a predbezné klinické vysledky pre laserovu terapiu
Tauber, Beyer, Schorm, Baumgartner: Transmetal cochlear laser treatm.

S. Tauber: LOW-LEVEL-LASER-THERAPY pri chronickej kochlearnej dysfunkcii

POROVNANIE
Profesionalne pouZzivané lasery sa liSia vtom, v akej intenzite su ich svetelné zdroje, o je dovod, preco potrebuju Specidlne

vySkoleny personal pre ich pouzitie. TinniTool Softlaser ma nizsi prikon a mozno s nim bezpeéne manipulovat aj nepovolanym
pouzivatelom bez rizika.

TinniTool Softlaser by nemal byt porovnavany s inymi laserovymi svetlami. Povaha a intenzita svetla st vyhradne optické a

nemaju Ziadne iné Specialne efekty. TinniTool Softlaser nesmie byt pouZity ako laserové ukazovadlo. Uchovévajte mimo dosahu
deti a vyhnite sa priamemu zasvieteniu do o¢i, a to aj v odraze.

Liecebné metody

Neexistuje Ziadne nebezpecenstvo zranenia sa s privelkou davkou laserového Ziarenia. Ak je konkrétny bod lie¢eny viac ako je
odporucané, nebude to mat Ziadny zvyseny efekt, pretoZe bunky odrazaju pripadny prebytok laserového Ziarenia. S vlastnou
lie€Cbou, moZete Uspesne aktivovat svoje telo, a to v mnohych pripadoch s pouZitim ako sprievodnu terapiu, a tym rychlejSie
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obnovit svoje zdravie. Avsak, poZadovaného Ucinku mozno dosiahnut len pravidelnym pouZivanim. V zdsade rozliSujeme tri
formy liecby:

Plosna liecba:

Hrot lasera nema Ziadny kontakt s pokozkou, pretozZe je pouzitd vo vzdialenosti asi 1 cm od pokozky. Tato forma Ziarenia je
ucinna predovsetkym pri otvorenej rane.

Kontaktna liecba:

Pri tejto forme lieCby pride hrot lasera do styku s pokozkou. Je efektivnejsia a pouZitelnd tam, kde nie je poranena koza a
necitite Ziadnu bolest, ked' priloZite hrot lasera. Avsak, treba vidy pamatat na dezinfekciu laserového hrotu ihned po pouZiti, ak
je choroba ndkazliva.

Laserova akupunktira:

Laserovy IG¢ inicializuje bio-stimulaciu podobne ako akupunktura. V porovnani s akupunktdrou, laserovd akupunktira je
bezbolestnd a bez akéhokolvek rizika infekcie, pretoZe nie je miesto vpichu po dotyku so soft laser. Na rozdiel od kontaktnej
liecby, Ziarenie nepdsobi priamo v mieste problému. To znamena, Ze vSetky oznacené akupunkturne body na lavej aj na pravej
polovici tela su lieCené. (Vynimka: body (KG) a (LG)).

PREDPRIPRAVA

Umyte si pokozku dokladne mydlom (bez alkoholu) pred akykolvek kontaktom so soft laserom alebo akupunktirnym Ziarenim.
To Vam umozni odstranit maz, ktory by inak obmedzil prienik laserového lic¢a do dermalnej vrstvy. Zabezpedte, aby ste mali
suchu pokozku v dostatoénom predstihu pred zacatim lieCby. Pri plosnej liecbe, Cistenie koZe ¢asto nie je mozné, ked su
otvorené rany.

PO LIECBE
Svetlo vyZarované z lasera neposkytuje Ziadne Ziviny pre bunky. To je dévod, preco je nevyhnutné pouzivat hydratacny krém,
najma po kozmetickom oSetreni.

POPIS FUNKCIi
Vietky lieCebné mozZnosti a rozdielne parametre aplikacii si popisané na nasledujucich strankach. Aby mohol byt soft laser
pouzity nalezitym sp6sobom a spravne, Citajte pozorne.

Liecebna metdda
Prislusné metddy liecby (plosna, kontaktna alebo akupunkturna) su definované v jednotlivych pripadoch. Stucasne je vysvetlené,

ako postupovat s TinniTool Softlaser v praxi. Pri akupunkture je napriklad graficky znazorneny liecebny bod.

Radiaén4 dizka

To st informaécie, ktoré vam povedia, ako dlho (v minuatach), ma byt oSetrovany bod. Lie¢ebny bod pokryva izemie o rozlohe asi
2 cm v priemere. POZOR! Doba Ziarenia sa po&ita pre soft laser s vinovou dizkou 650 nm (farba svetla = &ervend) a vykon 5SmW.
Pri pouZiti vykonu 1mW soft lasera, Ziarenie by malo trvat pat krat dlhsie. A pri poufiti vykonu 10 mW soft lasera, dizka Ziarenia
sa zniZuje o polovicu, atd.

Ozarovaci rytmus

Lietba sa musi opakovat niekolkokrat, podla preduréeného rytmu. Tu najdete, kolkokrat je nutné oSetrenie opakovat za deri
alebo tyZzden.

POZOR! Ozarovaci rytmus je tiez vypoditany pre soft laser o vinovej dizke 650nm (farba svetla = éervend) a s vykonom 5mW. Pri
vykone 10mW soft lasera, Ziarenie mdze byt napriklad znizené na polovicu, za predpokladu Ze nemate znizenie radia¢nej dizky o
polovicu (pozri vyssie).

Efekt
Tu néjdete vysledky, ktoré mozete oakavat po ukonéeni lie€by.



TINNITUS (ZVONENIE V USIACH)

LieCebna metdda

Kontaktna liecba (s usnymi aplikdtormi)

Radiaéna dizka: 20 minut

(Ak su obe usi postihnuté, potom 20 minut na jedno ucho)

Ozarovaci rytmus: raz denne, najmenej desat tyZzdnov

V pripade chronického tinnitusu: dvakrat denne (rano a vecer).
Osoby trpiace nespavostou, by nemali podstupit liecbu vo vecernych
hodinach.

Pravidla spravania

- Odstranit usny maz pred zacéatim liecby

- Skuste ignorovat zvuky v usiach v priebehu liecby

- Skuste sa ¢o najviac uvolnit a vyvarovat sa stresovym situaciam

- Dostatocne dlhy spanok pocas noci

- Vyhnite sa hluénému prostrediu

- PoutZite spacie pomdcky, ako je akusticka terapia alebo zvukové maskovanie

EFEKT

Laserovy lU¢ prenikd rovnomerne do hlbSej podkoznej vrstvy a pracuje ako lieciva bio-stimuldcia priamo na krvnu cirkulaciu,
metabolizmus a regeneraciu v spojivovych tkanivach. DocCasné zhorsenie tinnitusu je celkom mozné pocas niekolkych prvych
tyzdnoch liecby. Toto su zvycajne pozitivne Udaje o fyzickej odpovedi na liecbu a zacatia procesu liecenia.

Pri chronickom hucani v usiach, lie¢ba by mala byt sprevadzana s TinaiToeol akustickou terapiou. V zavislosti na zavaznosti, moze
byt lie¢ba predizena na dlhsie obdobie.

Dalsie lie¢ebné moznosti

Pre dalsie oSetrenie, pozri nizsie:

Uzkost (s. 7), depresia (s. 9), bolest hlavy (s. 11), chronicka Gnava
(s. 12), svalové napitie a kfée (s.14), bolest zubov (s. 14)

TINNITUS (ZVONENIE V USIACH)

LieCebna metdda

Akupunktirna liecba (s laserovym hrotom)

TB 17: Za usné lalociky, v priehlbine medzi ¢elustou a lebecnou kostou.

TB 21: Pred tragus (vyénievajlca chrupavka hned v prednej ¢asti zvukovodu), nad priehlbinou
medzi ¢elustou a lebecnou kostou.

DU 19: Pred tragus (vy¢nievajuca chrupavka hned v prednej Casti zvukovodu), v priehlbine
medzi ¢elustou a lebecnou kostou.

G 2: V mieste kde su usné lalociky spojené s hlavou.

Liecebna metdda

Akupunktirna liecba (s laserovym hrotom) pozri vonkajsia strana ruky

TB 3: Na hranici medzi malitkom a prstennikom, nad hornym kibom prstu.
TB 5: Na spodnej osi ramena, na dva prsty nad zapastim.

Liecebna metéda:

Akupunktirna liecba (s laserovym hrotom)

MP 3: Medzi ¢lenkom a achillovou patou, kde citit arteridlny pulz.
G 43: V brazde medzi Stvrtym a piatym prstom na nohe.

Radiaéna dizka: Cca. 30 sekind na bod

Ozarovaci rytmus: 2 - 3 krat za den

Efekt: Doplnkova lie¢ba ku kontaktnej liecbe (s usnymi aplikatormi), akupunktirna liecba
prispieva k silnejSiemu ucinku.
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MENIEROV SYNDROM (ZAVRATY)

LieCebna metdda: Kontaktna liecba (s usnymi aplikatormi)

Radiaéna dizka: 20 minut

Ozarovaci rytmus: Raz denne po dobu najmenej Styroch tyzdriov
Efekt: Laserovy IU¢ prenika aj do hlbsej podkoznej vrstvy a pracuje
ako lieciva bio-stimuldcia priamo na metabolizmus vnutorného ucha.
Tento stimuluje imunitny systém a podporuje obnovu stability organu.
V zavislosti na zavaznosti, mdze byt liecba rozsirena na dlhsiu dobu.

MENIEROV SYNDROM (ZAVRATY)
Liecebna metdda: Akupunkturna liecba (s laserovym hrotom)
TB 17: Za usné laléciky, v priehlbine medzi ¢elustou a lebec¢nou kostou.

Radiaéna dizka: cca. 30 sekind na bod
Ozarovaci rytmus: 2 - 3 krat za den

Efekt: Doplnkova liecba ku kontaktnej liecbe
(s usnymi aplikatormi), akupunkturna lie¢ba
prispieva k silnejSiemu Gcinku.

CIASTOCNA HLUCHOTA KVOLI HUCANIU V USIACH

LieCebna metdda: Kontaktna liecba (s usnymi aplikatormi)

Radiaéna dizka: 20 minut

Ozarovaci rytmus: Raz denne, po dobu najmenej osem tyzdnov

Efekt: Laserovy IUC prenika aj do hlbSej podkoZnej vrstvy

a pracuje ako lieciva bio-stimuldcia priamo na cirkulaciu krvi,
metabolizmus a regeneraciu sluchovej bunky.

V zévislosti na zavaznosti, moze byt liecba rozsirend na dlhsie obdobie.

USNY TLAK

LieCebna metdda: Kontaktna liecba (s usnymi aplikatormi)

Radiaéna dizka: 15 minut

Ozarovaci rytmus: Raz denne, najmenej tri tyZzdne

Efekt: Laserovy IUc prenika aj do hlbSej podkoznej vrstvy a pracuje

ako lieciva bio-stimulacia priamo na krvnu cirkulaciu a na metabolizmus,
a tym aktivuje Specificky imunitny systém molekuly. V zavislosti na
zévaznosti, méze byt lie¢ba rozsirena na dlhsiu dobu.

STRATA SLUCHU A SKRESLENE POCUTIE

Liecebna metdda: Kontaktna liecba (s usSnymi aplikdtormi)

Radiaéna dizka: 15 minut

Ozarovaci rytmus: Raz denne po dobu najmenej Styri tyZzdne

Efekt Laserovy Iuc prenika aj do hlbsej podkoZnej vrstvy

a pracuje ako lieciva bio-stimuldcia priamo na krvnu cirkulaciu a na metabolizmus, a
tym stimuluje imunitny systém. V zdvislosti na zavaznosti, mdze byt lieba rozsirena na
dlhSiu dobu. 1

ABSCES (HNISAVE LOZISKO)

Liecebna metdda: Plosna liecba (cca 1 cm medzi koZou a laserovym hrotom)
Radiaéna dizka: 10 min. na@ 2 -3 cm

OzZarovaci rytmus: 3 az 5 krat za den

Efekt: Rychle vyschnutie.




AKNE

LieCebna metdda:

Kontaktna liecba (laserovy hrot v kontakte s pokozkou).
Akupunkturna liecba (pozri vonkajsiu stranu ruky)

LU 7: Na 2 Sirky prsta nad zapastim,

medzi laktom a vretenou kostou, nad pulzom.

DI 4: Na svale medzi palcom a ukazovakom.

DI 3: Za tretou kostou ukazovaka.

DI 2: Pred druhou kostou ukazovaka.

Radiaéna dizka:

Kontaktna liecba 4 min. na akné

Akupunkturna liecba cca. 30 sekind na bod

Ozarovaci rytmus:

Kontaktna lie¢ba 3 - 7 krat denne

Akupunkturna liecba 2 - 3 krat za den

Efekt: Podporuje lepSiu cirkuldciu a stabilizuje mazové sekrécie.
Pory sa mozu zavriet a tak predist vysychaniu pokozky a jazvam.

ALERGIE

LieCebna metdda: Akupunkturna liecba (pozri vonkajsiu stranu ruky).

LU 7: Na 2 Sirky prsta nad zapdstim, medzi laktom a vretenou kostou, nad pulzom.
LU 9: V ohybe na konci zapastia

DI 4: Na svale medzi palcom a ukazovakom.

DI 3: Za tretou kostou ukazovaka.

Radiaéna dizka: cca. 30 sekind na bod

OzZarovaci rytmus: 2 - 3 krat za den

Efekt : Ako sprievodné lekarske oSetrenie, mézete urychlit proces hojenia niekolkych
alergii, napr. na kozmetiku, krémy, pracie a Cistiace prostriedky, atd.

UzZKOSTI (NEPOKOJ)

Liecebna metdda: Akupunktirna liecba (pozri obrazok).

H 5: Vnitornd strana, na 1 $irku palca nad kibom zapéstia v priehlbine.

H 7:V priehlbine zapastia.

H 9: Na nechte malic¢ka na strane prstenika.

Radiaéna dizka: cca. 30 sekind na bod

Ozarovaci rytmus: 2 - 3 krat denne

Efekt: Jednoduché problémy, ako je Uzkost a nepokoj pred skiskami, pred pohovorom do
zamestnania, strach pred verejnym vystipenim, alebo pred odletom je mozné znizit.
V pripade hucania v usiach:

Zmiernuje stres jeden z faktorov, ktoré zhorsuju tinnitus.

ARTRITIDA (ZAPAL KLBOV)

Liecebna metdda: Kontaktna liecba (laserovy hrot v kontakte s pokozkou).

Radiaéna dizka: 7 - 15 min. g na 2 - 3cm

OzZarovaci rytmus: 2 - 3 krat za den

Efekt: Liecba puzdra a svaloviny. Zmierniuje zapal puzdra a svalu osetrovanim spustacich bodov, ktoré musia byt zname. Laserova
terapia moze byt pouzita ako doplnkova terapia popri lekarskom osetreni.



ASTMA

Liecebna metdda: Akupunkturna liecba (pozri vonkajsia strana ruky a vnutorné rameno).
DI 4: Na svale medzi palcom a ukazovakom.

LU 6: Vnutorné predlaktie, na 1 Sirku ruky a na 4 Sirky prsta nad zapastim.

LU 7: Na 2 Sirky prsta nad zdpastim, medzi laktom a vretenou kostou, nad pulzom.

KS 6: V polovici vnutorného predlaktia, na 3 Sirky prsta nad zapastim.

Radiaéna dizka: cca. 30 sekind na bod

Ozarovaci rytmus: 2 - 3 krat za den

Efekt: Laserova terapia moze zmiernit tazkosti paralelne s lekarskou starostlivostou.

RESPIRACNE TAZKOSTI

Liecebna metdda: Akupunktirna liecba (pozri vonkajsia strana ruky a vnutorné ramena).
DI 4: Na svale medzi palcom a ukazovakom.

LU 5: V zahybe lakta, v strede.

KS 6: V polovici vnutorného predlaktia, na 3 Sirky prsta nad zdpastim.

Radia¢na dizka: cca. 30 sekiind na bod

Ozarovaci rytmus: 2 - 3 krat za den

Efekt: MbzZete liedit docasné dychacie tazkosti sp6sobené prechladnutim,

neprijemné zapachy a pod.

POZOR! Tieto priznaky mdzu byt spdsobené chorobou vyzadujucou lekarske odetrenie.

BOLESTI ZALUDKA

LieCebna metdda

Akupunktirna liecba (pozri obrazok)

KS 6: V polovici vnutorného predlaktia, na 3 Sirky prsta nad zapastim.

M 35: Na vonkajsej strane v priehlbine, ked' je koleno ohnuté.

M 36: Na vonkajsej strane holennej kosti, na 2 Sirky prsta pod zaciatkom holennej kosti
a 11/2 sirky prsta k strane okraja holennej kosti.

MP 4: V strede vnutornej strany chodidla.

Radiaéna dizka: cca. 30 sekind na bod

Ozarovaci rytmus: 2 - 3 krat za den

Efekt: Existuje vela pricin bolesti Zalidka. Docasné tazkosti si mozete liecit sami,
ale v pripade dlhsie pretrvavajucej bolesti Zaludka, by ste mali vyhladat lekara.

=%
POZOR! Tieto priznaky mozu byt spésobené chorobou, ktord vyzadujicou lekarske osetrenie. =N
MP 4

BURSITIDA (zapal mazového vacku v kibe)

Liecebna metdda: Kontaktna liecba (laserovy hrot v kontakte s pokoZkou).

Radiaéna dizka:

Akutna: 10- 18 min.gna2-3cm

Chronicka: 10- 13 min.gna2-3cm

Ozarovaci rytmus: 3 az 4 krat za den

Efekt: Terapia je obmedzena na zmiernenie priznakov, oSetruje spustacie body, ktoré musia byt je zname.

CREVNE PORUCHY

LieCebna metdda: Akupunkturna liecba (pozri vonkajsia strana ramena).

DU 8: Na vonkajsej strane laktového kibu, s laktom ohnutym do 90°.

DU 3: V zahybe na konci kibu mali¢ka pri zovretej pasti.

Radiaéna dizka: cca. 30 sekdnd na bod

Ozarovaci rytmus: 2 - 3 krat za den

Efekt: ZlepSenie Cinnosti Criev. Pri€iny €revnych poruch su ¢asto emocionalneho charakteru,
ako aj fyzickej povahy.
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POZOR! Tieto priznaky mézu byt spésobené chorobou vyZadujlicou lekarske osetrenie.

DEPRESIA (SMUTOK)

Liecebna metdda: Akupunkturna liecba (pozri obrazok)

H3: Na konci laktového kibu z vnitornej strany.

H7: V priehlbine zapdstia na vnutornej strane ruky.

M 41: Uprostred priehlavkovej kosti pri druhom prste na nohe.

M 36: Na vonkajsej strane holennej kosti, na 2 Sirky prsta pod zaciatkom
holennej kosti a 1 1/2 Sirky prsta k strane okraja holennej kosti.
Radiaéna dizka: cca. 30 sekdnd na bod

Ozarovaci rytmus: 2 - 3 krat za den

Efekt: Liecba pomdaha ako doplnkova terapia k pripadnej potrebnej lekarskej
a psychoterapeutickej liecbe.

V pripade tinnitu: Tinnitus je neodvratny psychologicky efekt,

ktory negativne p6sobi na psychiku pacienta,

terapiou je ulahcit uzdravenie.

VYVRTNUTIE KLBOV

Liecebna metdda: Kontaktna liecba (laserovy hrot v kontakte s pokozkou).
Radiaéna dizka: 7- 10 min. g na 2 - 3 cm

OzZarovaci rytmus: 2 - 3 krat za den

Efekt: Rychla ulava od bolesti a urychlenie hojenia.

EKZEM (SVRBENIE, ZAPAL KOZE)

LieCebna metdda: Plosna liecba (cca 1 cm medzi koZou a laserovym hrotom).
Radia¢na dizka: 5- 10 min. g na 2 -3 cm

Ozarovaci rytmus: 3 az 4 krat za den

Efekt: Urychlenie hojenia.

ZAPAL EPIKONDYLITIDU (TENISOVY LAKET)

LieCebna metdda:

Kontaktna liecba (laserovy hrot v kontakte s pokozkou).
Akupunktirna liecba (pozri vnutorna strana predlaktia)

DU 8: Na vonkajiej strane laktového kibu, s laktom ohnutym do 90°.
DI 11: Na vonkajSom konci lakta v zahybe.

DI 10: Pod zdhybom lakta, na vonkajsej strane.

DU 4: Na vnutornej hrane ruky.

Radiaéna dizka: Kontaktna lie¢ba: 5 - 15 min. g na 2 - 3 cm
Akupunkturna liecba: cca. 30 sekind na bod

Ozarovaci rytmus:

Kontaktna lie¢ba: 3 aZ 4 krat za den

Akupunkturna liecba: 2 - 3 krat za den

Efekt: Zmierfiuje bolesti a ki¢e. K pretazeniu laktového kibu dochadza

na mnohych pracovnych poziciach, napriklad sekretarky, mechanici, remeselnici atd.

NACHLADNUTIE

Liecebna metdda: Akupunktirna liecba (pozri obrazok)

LU 5: V zahybe lakta, v strede.

LU 7: Na 2 Sirky prsta nad zapéastim, medzi laktom a vretenou kostou, nad pulzom.
DIl 4: Na svale medzi palcom a ukazovakom.

DI 20: Na strane v zahybe medzi nosom a perami

Radiaéna dizka: cca. 30 sekdnd na bod

Ozarovaci rytmus: 2 - 3 krat za den

Efekt: Posilfiuje imunitny systém




VRASKY

Liecebna metdda

Zacnite plosnou metédou (0 cm 1 cm medzi koZou a laserovy hrotom),

postupujete pomaly nad celou zénou problému, z vnutornej strany k vonkajsej, zdola nahor.
Pozri obrazok.

Potom aplikujte kontaktnu lieCbu (laserovy hrot v kontakte s koZou).

V pripade, Ze mate vrasky na vonkajsich kutikoch o¢i, majte oci zatvorené.
Radiaéna dizka: plo$n4 lie¢ba: 4 minlty na kazdu stranu tvare

kontaktna liecba: 4 minitynag 2 -3 cm

Ozarovaci rytmus:

prvy tyZzden, 2 krat denne

druhy az stvrty tyZzden, raz denne

neskor 2 az 3 krat tyzdenne

Efekt: Pri preventivnom oSetreni, tvorba vrasok bude spomalena. Existujuce vrasky,
v zavislosti na ich stadiu, su bud redukované alebo dokonca odstranené.

TRHLINY (PRASKLINY SLIZNiC)

Liecebna metdda: Plosna liecba (cca 1 cm medzi koZou a laserovym hrotom).
Radiaéna dizka: cca. 30 sekind na bod

OzZarovaci rytmus: 2 - 3 krat za den

Efekt: Rychla ulava od bolesti.

ZLOMENINY (ZLOMENE KOSTI)

Liecebna metéda: Kontaktna liecba (laserovy hrot v kontakte s pokozkou).

Radiaéna dizka: 3- 6 min. g na2 -3 cm

Ozarovaci rytmus: 3 az 4 krat za den

Efekt: Urychluje tvorbu kostného tkaniva. Laserova terapia méze byt pouzitd ako doplnkova liecba k lekarskemu osetreniu

STUDENE NOHY
LieCebna metdda: Akupunkturna liecba (pozri vnitorna strany nohy) \
MP 6: Na 4 Sirky prsta nad najvy$sim bodom vnutornej strany

¢lenka, nad vnutornym okrajom holennej kosti.

MP 5: V priehlbine na prednej strane dolnej koncatiny z vnutornej strany ¢lenka. | |
MP 2: V priehlbine zdkladného klbu palca. |
Radiaéna dizka: cca. 30 sekdnd na bod MP 4 |
Ozarovaci rytmus: 2 - 3 krat za den ) )
Efekt: Studené nohy mézu mat vazny vplyv na telo, napr. chripkova infekcia,
zapal mocového mechura, atd. Prevencia tychto ochoreni.

BOLESTI KLBOV

Liecebna metdda: Akupunktirna liecba (pozri obrazok)

M 35: Na vonkajsej strane nohy, v priehlbine, ked' je ohnuté koleno.

M 36: Na vonkajsej strane holennej kosti, na 2 Sirky prsta pod zaciatkom holennej kosti
a 11/2 sirky prsta k strane okraja holennej kosti.

DI 15: V priehlbine na vonkajsej strane ramena.

DU 11: V strede dolnej Casti lopatky.

Radiaéna dizka: cca. 30 sekind na bod

OzZarovaci rytmus: 2 - 3 krat za den

Efekt: Blokady v kiboch mézu byt odstranené.

Tieto priznaky mézu byt spésobené chorobou vyZzadujicou lekarske osetrenie.
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GINGIVITIS (ZAPAL DASIEN)

Liecebna metdda: Plosna liecby (cca 1 cm medzi kozou a laserovym hrotom).
Radiaéna dizka: 3- 7 min.gna2-3cm

Ozarovaci rytmus: 2 - 3 krat za den

Efekt: Redukcia opuchu a bolesti.

BOLESTI HRDLA

Liecebna metdda: Akupunktirna liecba (pozri obrazok)

LU 11: V drazke 16Zka rohu nechtu palca z vonkajsej strany.

DE 1: Na vonkajSom rohu nechtu prstennika.

M 9: Na vonkajsej strane hrdelného vystupku, v linii s ohryzkom na krku.
Radiaéna dizka: cca. 30 sekdnd na bod

Ozarovaci rytmus: 2 - 3 krat za den

Efekt: Rychle pozitivne vysledky v pripadoch miernych bolesti v krku.

V bolestivych, zapalovych a infekénych pripadoch

sa poradte s vasim lekarom.

KOZNE LEZIE (koZné poranenia alebo ochorenia)

Liecebna metdda: Plosna liecba (cca 1 cm medzi koZou a laserovym hrotom).
Radia¢na dizka: 3-6 min.gna2-3cm

OzZarovaci rytmus: 2 - 3 krat za den

Efekt: Zrychleny proces regenerdacie.

HERPES SIMPLEX (na perach, vonkajsieho genitalu)

Liecebna metdda: Plosna liecba (cca 1 cm medzi koZou a laserovym hrotom),

alebo kontaktna liecba (laserovy hrot v kontakte s pokozkou). V tomto pripade,

je potrebné dezinfikovat laserovy hrot ihned po osetreni.

Radia¢na dizka: 2 - 4 min.gna2 -3 cm

OzZarovaci rytmus: 2 - 3 krat za den

Efekt: Pocit napatosti odznieva okamzite. Opar rychlo vyschne. Dochadza k oneskoreniu pripadnej recidivy.

IMPOTENCIA )
LieCebna metdéda: Akupunktirna lie¢ba (pozri obrazok).

KG 4: Na 4 sirky prsta pod pupkom na bruchu.

N 3: Medzi najvyssim bodom z vnutornej strany ¢lenka a Achillovu slachou.

M 36: Na vonkajsej strane holennej kosti, na 2 Sirky prsta pod zac¢iatkom holennej kosti
a 11/2 sirky prsta k strane okraja holennej kosti.

Radiaéna dizka: cca. 30 sekdnd na bod

Ozarovaci rytmus: 2 - 3 krat za den

Efekt: Ked je zrejmé, Ze organy sami o sebe nie su pric¢inou zlyhania, mozete si liecit
psychické napatie spésobené prepracovanim, stresom, strachom zo zlyhania atd"

sami v priebehu tohto obdobia.

BOLESTI HLAVY

Liecebna metdda: Akupunktirna liecba (pozri obrazok)

B 1: Nakoreninosa.

LG 26: V jamdcke nad hornou perou.

G 3: Na 1 Sirku prsta pred uchom.

G 20: Na spodnej Casti lebky.

Radiaéna diZka: cca. 30 sekdnd na bod

OzZarovaci rytmus: 2 - 3 krat za den

Efekt: Jemna, rychla ulava alebo ako u¢inna pomoc pre lieCebna terapiu.
Existuje mnoho réznych pricin bolesti hlavy, ¢asto sa opakujuce alebo
pravidelné bolesti by mali byt kontrolované lekarom.

V pripade hucania v usiach:

Zvonenie v usiach ¢asto postihuje celt hlavu a teda podporuje aj bolesti hlavy.
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UNAVA

Liecebna metdda: Akupunktirna liecba (pozri obrazok).

LG 19: V strede zadného, doIlného okraja lebky.

LG 13: V linii s prvym rebrom.

G 40: Na zadnej Casti chodidla, v priehlbine

pred Spicku ¢lenka z jeho vonkajsej strany.

Radiaéna dizka: cca. 30 sekdnd na bod

Ozarovaci rytmus: 2 - 3 krat za den

Efekt: MozZete aktivovat vase telo.

V pripade hucanie v usiach:

Osoby trpiace tinnitusom zvyc¢ajne nemdzu dobre spat. Faza regenerécie
je negativne ovplyvnena a tym aj aktivna faza je obmedzena.

SVALOVE NAPATIE

Liecebna metdda: Kontaktna liecba (laserovy hrot v kontakte s pokozkou).

Radiaéna dizka: 4 - 7 min. g na 2 - 3 cm

OzZarovaci rytmus: 2 - 3 krat za den

Efekt: Rychle ufavenie.

V pripade hucanie v usiach:

Tinnitus moze byt tiez vyvolany s problémom s ¢elustou, ako je $kripanie zubami, a pod. Preto je potrebné sustredit sa na
uvolnenie celustnych svalov.

JAZVY

Liecebna metdda: Plosna liecba (cca 1 cm medzi koZou a laserovym hrotom) alebo

kontaktna liecba: (laserovy hrot v kontakte s pokoZzkou).

Radiaéna dizka: 4 - 7 min. g na2 -3 cm

Ozarovaci rytmus: nové jazvy 5 - 7 krat za den

staré jazvy raz denne po dobu minimalne 3 mesiace.

Efekt: Redukcia bolesti z jaziev. Zvy$ena pruznost. Splostenie a zlep3enie

jazvenia v pripade jaziev nie starsich ako 1 rok. Pri jazvach starSich ako 2 roky, je tazké nieco zlepsit.

UHROVITOST (VYRAZKY, PLUZGIERE)

Liecebna metdda: Plosna liecba (cca 1 cm medzi koZou a laserovym hrotom).
Radiaéna dizka: 2 - 4 min. g na2 -3 cm

Ozarovaci rytmus: 2 - 3 krat denne

Efekt: Urychlenie procesu vysusania.

CESTOVNE NEVOLNOSTI

Liecebna metdda: Akupunktirna liecba (pozri obrazok)

KS 6: V polovici vnutorného predlaktia, na 3 Sirky prsta nad zapastim.
Yin Tang: V strede medzi oboc¢im.

Radiaéna diZka: cca. 30 sekdnd na bod

Ozarovaci rytmus: 2 - 3 krat za den

Efekt: Ako preventivne opatrenie, oSetrujte Specifikované body laserom.

CHRAPANIE

Liecebna metdda: Kontaktna liecba (jemne pridrzte laserovy hrot medzi
krkom a celustou priamo na makké podnebie a ¢apik hrdla).

Radiaéna dizka: 4 - 7 mindt na bod

Ozarovaci rytmus: Jedenkrat denne pred spanim

Sprdvanie pravidla:

- nespite na chrbte
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- pouzivajte podporu hlavy a trupu pocas spanku

- nepite Ziaden alkohol neskor ako Sest hodin pred spanim
- pouzivajte 16zkoviny s antialergickou napliou

- urobte opatrenia na znizenie hmotnosti, ak ste obézny
Efekt: Posilfiuje makké podnebia a zniZuje chrapanie.

ZAPAL VEDLAJSICH NOSOVYCH DUTIN

LieCebna metdda: Kontaktna liecba (laserovy hrot v kontakte s nosovou dutinou),
moznost aj akupunkturnej liecby pri prechladnuti (pozri obrazok).
LU 5: V zdhybe lakta, v strede.

LU 7: Na 2 Sirky prsta nad zapastim,

medzi laktom a vretenou kostou, nad pulzom.

DI 4: Na svale medzi palcom a ukazovakom.

DI 20: Na strane v zdhybe medzi nosom a perami

Radia¢na dizka: Kontaktna lie¢ba 7 - 14 min. g na 2 - 3 cm
Akupunktirna liecba cca. 30 sekidnd na bod

Ozarovaci rytmus: Kontaktna liecba 4 az 5 krat za den
Akupunktirna liecba 2 - 3 krat za den

Efekt: MozZete posilfiovat telo s vlastnym imunitnym systémom.

PALENIE ZAHY (GRGANIE)

Liecebna metdda: Akupunktirna liecba (pozri obrazok).

MP 6: Na 4 sirky prsta nad najvyssim bodom vnutornej strany

¢lenka, nad vnutornym okrajom holennej kosti.

M 36: Na vonkajsej strane holennej kosti, na 2 Sirky prsta pod zaciatkom holennej kosti
a 11/2 sirky prsta k strane okraja holennej kosti.

Radiaéna dizka: cca. 30 sekdnd na bod

Ozarovaci rytmus: 2 - 3 krat za den

Efekt: Niektoré potraviny alebo nadmerny obsah kyselin v Zaludku su pric¢inami
tychto neprijemnych tazkosti. Tento priznak vSak mozno pripisat aj chorobe
vyZadujuce lekarske oSetrenie.

STRIE (TEHOTENSKE, PRI ZMENE VAHY)

LieCebna metdda: Kontaktna liecba (laserovy hrot v kontakte s pokozkou).
Radia¢na dizka: 4- 7 min. g na 2 -3 cm

Ozarovaci rytmus: Pocas prvych 2 tyzdnov 2 - 3 krat denne, potom raz denne.
Efekt: ZvySenad pruznost. Zlepsi sa vzhlad pokoZky.

ZAPAL SLIACH (RUKA, PREDLAKTIE, KLBY)

Liecebna metdda: Kontaktna lieCba (laserovy hrot v kontakte s pokoZkou).

Radiaéna dizka: 7 - 14 min. g na 2 - 3cm

Ozarovaci rytmus: 2 - 5 krat za den

Efekt: Zmierriuje bolesti a zlep3uje vzhlad koZe lietbou spustacich bodov, ktoré musia byt zname.

POPALENINY (OD SLNKA)

LieCebna metdda: plosna liecba (cca 1 cm medzi koZou a laserovym hrotom).

Radiaéna dizka: 3- 7 min. g na2 -3 cm

OzZarovaci rytmus: 2 - 3 krat za den

Efekt: Rychlejsie hojenie. Obratte sa na lekdra v pripade popalenin tretieho stupria alebo ak mate tazké popaleniny.
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KRCE V LYTKACH

Liecebna metdda: Akupunktirna liecba (pozri obrazok).

DE 5: Na pulze, na 2 Sirky palca nad zapastim

B 58: V uhle medzi dvoma lytkovymi svalmi na 1 Sirku prsta na vonkajsej strane nohy
a na 1 Sirku prsta nadol.

G 40: Na zadnej ¢asti nohy, v priehlbine pred 3pic¢ku ¢lenka z jeho vonkajsej strany.
LE 2: V tkanive medzi 1. a 2. prstom na nohe.

Radiaéna dizka: cca. 30 sekind na bod

Ozarovaci rytmus: 2 - 3 krat za den

Efekt : Zmiernuje kfce.

RANY (POOPERACNE)

LieCebna metdda: Plosna liecba (cca 1 cm medzi koZou a laserovym hrotom).
Radia¢na dizka: 4- 8 min. g na 2 -3 cm

Ozarovaci rytmus: 3 az 4 krat za den

Efekt: Zrychlené hojenie rany. Na zmiernenie bolesti.

RANY (VSEOBECNE)

LieCebna metdda: Plosna liecba (cca 1 cm medzi koZou a laserovym hrotom).
Radia¢na dizka: 3- 7 min.gna2-3cm

Ozarovaci rytmus: 2 - 3 krat za den

Efekt: Urychlenie procesu regenerdacie.

BOLEST ZUBOV

LieCebna metdéda: Akupunktirna lie¢ba (pozri obrazok)

DE 8: Na pulz, na 3 Sirky palca nad zapastim.

DI 4: Na svale medzi palcom a ukazovakom.

M 7: Na 3 Sirky prsta pred usnou dierkou.

M 6: Na spodnom okraji ¢eluste, na prednej hrane Zuvacich svalov.

Radiaéna dizka: cca. 30 sekind na bod

Ozarovaci rytmus: 2 - 3 krat za den

Efekt: MbZete vyrazne znizit bolest. Bolest zubov ma tieZ ¢asto psychologické priciny.
Skuto¢nu pricinou treba diagnostikovat na lekarskej prehliadke.

V pripade hucania v usiach:

Tinnitus moze byt tieZ vyvolany s problémom s ¢elustou, ako je skripanie zubami, ¢o mdze spbsobit bolest zub

NATIAHNUTE SLACHY (NATIAHNUTE SVALSTVO)

Liecebna metdda: Kontaktna lieCba (laserovy hrot v kontakte s pokoZkou).
Radiaéna dizka: 4 - 8 min. g na 2 -3 cm

Ozarovaci rytmus: 2 - 3 krat za den

Efekt: Na zmiernenie bolesti.

Dalsie mozné uplatnenie.

Je mnoho dalSich moznych aplikacii, ale pretoze prislusné klinické studie neboli doteraz vykonané, zdravotnicke pravo im brani,
aby boli uvedené. Poradte sa s kvalifikovanym profesionalom, svojim lekarom alebo prirodnym lie¢ebnym Specialistom.
ZODPOVEDNOST

Tato poradenska broZira bola zostavena s maximalnou starostlivostou. Avsak informdacie v nej st poskytované bez akejkolvek
zodpovednosti, a preto nemozZe nahradit lekarske oSetrenie.
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